Trauma Medikation (Britta)

Stress:
e Quetiapin
e Elontril

e Venlafaxin

Anspannung, Blockade, Spannungszustdnde:
e (Catapressan

Albtrdume Intrusionen

e Doxazosin 3, 12, 16 mg steigern (nur abends), (friiher Prazosin, Minipress, vom Markt,
Doxazosin ret= weniger NW da langsamer anflutend)
e Trimipramin

Kontraindiziert sind auf Dauer
e Benzodiazepine
Schlafen:

e Promethazin(Atosil) = H1 Histaminrezeptorblocker
e (Ranitidin H2blocker , Magensaureblocker)

Schneidersche Symptome (Schizophrenie, Wahn)
e Abilify
Quetiapin

e Antidepressiv

e Antipsychotisch

o BREITBANDANTIBIOTIKUM

e 50 bis 300mg (antipsychotisch mehr)
e Evtl 400mg bei Trauma

e Stdndig in Hochspannung

Elontril

e Bei PTBS-Depression und SUCHT
Fibromyalgie

e Duloxetin, Cymbalta
Komplexe PTBS

e Sertralin
e Wenn Sertralin nicht hilft und SUCHT: Elontril
e (Oder Venlafaxin



